
ЗАСЕДАНИЕ 2. АФРИКА И АЗИЯ
Решение проблемы вредных практик и поддержка сексуального и репродуктивного 
здоровья и прав с помощью эффективного вовлечения партнеров

Основные выводы и перспективные методы

В ходе межрегионального образовательного мероприятия в рамках инициативы Spotlight по решению проблемы 
вредных практик и поддержке сексуального и репродуктивного здоровья и прав с помощью эффективного 
вовлечения партнеров особое внимание уделялось изучению перспективных методов решения проблемы 
вредных практик, таких как женское обрезание, детские браки и гендерные стереотипы. Во время заседания 
также обсуждалось, как поддерживать сексуальное и репродуктивное здоровье, а также защищать права, 
решая при этом проблему вредных практик и меняя социальные нормы. На заседании также обсуждалось 
привлечение к решению проблемы вредных практик таких партнеров, как традиционные лидеры, правительства, 
общественные организации и молодежь. В этой образовательной программе уделяется внимание основным 
выводам и перспективным методам, полученным в рамках инициативы Spotlight в Африке и Азии, которые можно 
использовать для повышения качества планирования программ по искоренению насилия в отношении женщин и 
девочек в рамках инициативы Spotlight и не только.

ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ

•	 Поощрение участия правительства в инициативе Spotlight способствует эффективной 
координации, более значимому вкладу и устойчивому развитию программы по искоренению 
вредных практик. Иногда национальные и местные организации вместе работают над проблемой 
вредных практик в своих сообществах без участия правительства. Однако участие правительства 
играет ключевую роль в координации ресурсов и распределении финансирования путем 
целенаправленного выделения средств из бюджета.

•	 Партнерские отношения со школами — это крайне важная отправная точка для реализации 
программы по прекращению насилия в отношении женщин и девочек, в том числе включение 
знаний о сексуальных и репродуктивных правах в муниципальную образовательную программу, 
а также установление доверительных отношений с родителями, учителями и местными лидерами 
в сообществе, чтобы привлекать их к мероприятиям по прекращению вредных практик. 
Однако закрытие школ из-за пандемии COVID-19 в настоящее время представляет серьезную 
проблему. Использование возможностей удаленного (онлайн) и гибридного образования и 
распространение информации о вредных практиках, например посредством использования 
технологий, а также мегафонов и визитов на дом с соблюдением социальной дистанции в 
сельской местности, позволяют постоянно говорить о проблеме вредных практик, а также о 
сексуальных и репродуктивных правах во время пандемии.

•	 Поскольку детские браки и женское обрезание глубоко укоренились в культуре и практикуются на 
уровне сообществ, даже если принимаются меры по прекращению этих вредных практик, такие 
случаи часто оставляют на усмотрение семей и не преследуют по закону на системном уровне. 
Судебное преследование играет крайне важную роль в борьбе с безнаказанностью виновных 
в таких преступлениях, создавая юридические нормы, направленные на прекращение 
насилия в отношении женщин и девочек. Поэтому усиление полномочий судебной системы 
для скорейшего вынесения приговоров по делам, связанным с вредными практиками, является 
жизненно важным. Кроме того, расширение возможностей, правоохранительных систем 
и учреждений крайне важно для обеспечения соблюдения законов и политик системой 
правосудия и всеми участвующими партнерами, чтобы люди, применяющие насилие в отношении 
женщин и девочек, понесли уголовную ответственность.

•	 Очень важно создать для правительств возможность работать напрямую с традиционными 
лидерами, чтобы добиться стабильного и продолжительного действия программы по 
искоренению вредных практик. В связи с этим было бы полезно работать с традиционными 
лидерами, которые широко известны или которые уже работают с правительством.

SESSION ONE - LATIN AMERICA AND CARIBBEAN
Embracing Healthy Masculinities for the Prevention of Violence Against Women and Girls 

Key Lessons Learned and Promising Practices

The Spotlight Initiative Cross-Regional Learning Session on Embracing Healthy Masculinities for the 
Prevention of Violence Against Women and Girls explored various approaches for engaging men and boys 
to address gender stereotypes and negative social norms to effectively transform harmful masculinities. This 
knowledge product highlights critical lessons learned as well as promising practices from Spotlight Initiative 
programmes in Latin America and the Caribbean, as well as in other contexts that surfaced during the 
session. This product can be used to support quality programming and implementation efforts to eliminate 
violence against women and girls in the Spotlight Initiative and beyond. 

• To effectively transform toxic masculinities and challenge harmful stereotypes, it is critical
to address the root causes of violent behaviour while working with men and boys. All
interventions with men and boys should be rooted in addressing the power imbalances
that exist between men and women, and boys and girls. This also includes increasing
perpetrator accountability by challenging men’s beliefs around the right to control others,
the household, and women and girls. It is critical that interventions are inclusive of men of
various orientations and backgrounds and address broader structural issues, such as
economic factors and employment. Using the SASA! programme and tools have been found
helpful for working with men and boys to transform power dynamics.

• There is often backlash with counter-arguments that women are perpetrators of violence too.
It is essential to understand and openly reaffirm that by far the largest percentage of
perpetrators are men, statistics demonstrate that most survivors are women and girls, and that
men have a key role to play for the elimination of violence against women and girls.

• It is critical that women are engaged in the design and implementation of initiatives that
challenge gender stereotypes and support healthy forms of masculinities for the prevention of
violence against women and girls.

• It is critically important for men to understand and accept that safe spaces only for women
are essential, in particular for survivors, and in turn also benefit men. In certain
circumstances, there have been benefits to having safe spaces only for men and boys to
speak in an environment where they do not feel judged, can openly explore the roots of
harmful belief systems, and can work together to change assumptions and transform
harmful masculinities.

• Engaging boys from a young age is critical for prevention. Working with schools provides an
opportunity to have boys question gender stereotypes and challenge the acceptability of
employing violence from an early age. Boys can learn to deal with frustrations in constructive
ways. When these perspectives are brought back home, they have the potential to influence
the behaviour of adults in the family.

• Faith-based organizations and religious leaders can play a useful role in engaging men and
boys, as they can be willing to partner and engage extended communities and societies in
the effort to eliminate violence against women and girls. Traditional leaders have the power
to transform notions on whether violence against women and girls continues to be viewed as a
‘private’ matter and instead bring it to the public eye. Furthermore, traditional leaders can be
key partners in addressing unequal power dynamics through public education and
dialogue.

KEY LESSONS LEARNED



•	 Чтобы справиться с проблемой неприятия и сопротивления в силу традиций и религиозных 
обычаев при работе по прекращению вредных практик, необходимо вести постоянный диалог 
с традиционными и религиозными лидерами и органами власти, что позволит обеспечить 
успешность мероприятий программы, включая изменение социальных норм, а также 
привлечение к ответственности виновных в применении подобных практик.

•	 Применение комплексного и разностороннего подхода к борьбе с вредными практиками 
играет жизненно важную роль. Такой подход включает понимание культурной значимости 
таких практик и поиск здоровых, безопасных и справедливых альтернатив соблюдения 
культурных традиций, а также признание экономической подоплеки таких практик и 
предложение других вариантов для обеспечения экономической независимости и 
альтернативных источников дохода.

»«Согласованная работа полиции, 
традиционных лидеров и руководства 

школ помогла избавить более 
1200 девочек от детских браков. 

Вмешательство полиции позволило 
ускорить арест и судебное 

преследование правонарушителей, 
обвиненных в растлении и 
сексуальном насилии», —
Хулио Мвеньемкулу (Julio Mwenyemkulu)

Инициатива Spotlight в Малави



ПЕРСПЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ

Инициатива Spotlight в Либерии применяет перспективные методы для реализации комплексного 
многоуровневого подхода к искоренению вредных практик путем проведения консультаций в сообществах, 
обеспечения экономической независимости, мониторинга и изменения политики: 

•	 В ходе взаимодействия с Национальным традиционным советом вождей и старейшин, Министерством по 
вопросам пола, детей и социальной защиты, Министерством внутренних дел, общественной рабочей группой 
по проблеме женского обрезания и традиционными лидерами в сообществе стало понятно, что традиционные 
лидеры рассматривают женское обрезание не только как культурный ритуал, но и как источник дохода для 
людей, которые выполняют эту процедуру. Таким образом, были определены ключевые экономические меры, 
например ведение сельского хозяйства с учетом климатических факторов, развитие бизнеса (включая 
поселковые кредитно-сберегательные ассоциации) и повышение навыков грамотности, которые помогут 
создать другие источники дохода для людей, выполняющих женское обрезание, чтобы они отказались от этой 
практики. Это принесло пользу 300 людям, которые выполняли женское обрезание, и сейчас они стараются 
изменить убеждения относительно женского обрезания в своих сообществах. С ключевыми партнерами 
разрабатываются альтернативные обрезанию ритуалы инициации девочек при переходе в статус женщины.

•	 При понимании культурной значимости общества Санде инициатива поддерживает развитие центров 
профессиональной подготовки и культурно-исторического наследия. Эти многофункциональные центры будут 
популяризировать позитивные культурные практики и навыки, способствующие устойчивому культурному 
развитию без женского обрезания. В рамках инициативы также были предоставлены мотоциклы для 
традиционных лидеров для отслеживания случаев женского обрезания, чтобы добиться закрытия лесных 
школ, где проводятся обряды инициации и обрезания. Это было особенно важно во время пандемии COVID-19 
и для того, чтобы добраться до отдаленных поселений.

•	 Был составлен перечень существующих лесных школ и людей, выполняющих женское обрезание, на основе 
которого была создана база данных, включающая примерно 1000 лесных школ. Это позволило предложить 
альтернативную экономическую поддержку для традиционных лекарей, практикующих женское обрезание, а 
также проводить просветительскую деятельность в сообществах и обеспечивать мониторинг традиционными 
лидерами в целях закрытия этих школ и внедрения альтернативных обрядов инициации.

•	 Благодаря непрерывной просветительской деятельности на нескольких уровнях была разработана политика 
Seven Count Policy и подписана традиционными вождями в 11 округах Либерии, где практикуется женское 
обрезание. Однако все еще сложно добиться истинного согласия, и о случаях женского обрезания по-прежнему 
не сообщают официально, поскольку на данный момент не существует соответствующего законодательства. 
Политика Seven Count Policy призывает на один год прекратить практику женского обрезания, и уже создан 
законопроект о долгосрочных мерах, которые позволят полностью прекратить эту вредную практику.

•	 Благодаря инициативе было отмечено, что все больше людей хотят прислушаться и поддержать мероприятия 
по прекращению вредных практик. Женское обрезание больше не замалчиваемая тема, о нем говорят все 
больше и больше. С этой целью многие традиционные лидеры стали ратовать за изменения и помогают 
отстаивать идею отказа от обрезания.

Инициатива Spotlight в Малави применяет перспективную методику, включающую еженедельные занятия с 
наставником и формирование групп для девочек по защите от сексуального гендерного насилия и вредных 
практик, а также по защите сексуального и репродуктивного здоровья и прав и перспектив гендерного 
равенства и приобретения жизненных навыков в безопасных пространствах на уровне сообщества, которые 
предназначены для девушек-подростков, не посещающих школу, и молодых женщин. Цель состоит в том, чтобы 
создать группу из девушек-подростков и молодых женщин, обладающих знаниями и уверенными навыками, 
позволяющими эффективно оспаривать и противостоять вредным практикам, которые подогревают гендерное 
насилие в сообществах, а также предложить систему поддержки внутри сообществ, чтобы женщины могли 
сообщать о притеснениях и получать помощь. В рамках программы было проведено обучение наставников, у 
которых теперь более 11 440 подопечных. Сотрудничество между подопечными, наставниками и традиционными 
лидерами позволило этим безопасным пространствам сыграть ключевую роль в прекращении детских браков 
и других вредных практик, в их профилактике, а также росте спроса на услуги, касающиеся сексуального 
и репродуктивного здоровья и прав, среди девушек-подростков и молодых женщин. В рамках программы 
«Безопасные школы» (Safe Schools) 15 000 девочек научились активно защищать себя и других людей, сообщая о 
нарушениях, что способствует устойчивому развитию. Среди 13 000 мальчиков также проводилось обучение, 
посвященное детским бракам и необходимости сообщать 
о случаях насилия в отношении девушек-подростков. Это 
позволило выявить 1 893 детских брака, которые впоследствии 
были расторгнуты вождями при участии полиции, материнских 
групп и социальных работников по защите прав детей. В результате 
112 дел было передано на рассмотрение в суд и был вынесен 
71 обвинительный приговор.

Инициатива Spotlight в Киргизии использовала инновационную 
программу, в рамках которой была разработана и распространена 
игра для мобильного телефона под названием «Весна в Бишкеке». 
Эта игра разработана, чтобы предоставить пользователям 



Презентации, записи и ресурсы по решению проблемы вредных практик и поддержке 
сексуального и репродуктивного здоровья и прав с помощью эффективного вовлечения 

партнеров можно найти здесь.

необходимые знания о практике насильственных браков/похищения с целью заключения насильственного брака 
(ала качуу), о том, как предотвратить их и как помочь другим людям, которые могут стать жертвами, предлагая ссылки 
на реальные службы помощи. Эта игра была разработана местными активистами с помощью психологов и юристов. 
В ней используются стратегии «Коммуникации для развития», чтобы продемонстрировать девочкам, мальчикам и 
взрослым альтернативные модели поведения.

Эту игру скачали 117 000 раз в этом регионе, и в настоящее время в рамках инициативы в Киргизии 
изучаются возможности эффективного отслеживания изменения социальных норм.

Инициатива Spotlight в Уганде

•	 Инициатива поддержала полезную практику, в рамках которой правительство приняло участие в 
прекращении вредных практик путем выделения средств из национального бюджета на борьбу 
с женским обрезанием. Сотрудничество с правительством позволило укрепить системы, в которых 
ответственность за прекращение насилия в отношении женщин и девочек передается в национальные округа 
и на более низкие уровни власти в рамках стратегии инициативы по устойчивому развитию.

•	 Также инициатива поддержала инновационные женские группы на уровне сообществ, которые станут 
частью системы наблюдения за отправкой девочек через границу между Угандой и Кенией для 
женского обрезания и заключения детских браков. Эти женские группы на уровне сообществ теперь 
играют ключевую роль в возвращении девочек домой и сообщении об этих случаях властям. 

Инициатива Spotlight в Мозамбике также использует полезную практику тесного сотрудничества с 
традиционными лидерами по прекращению вредных практик и сделала значительные инвестиции в развитие 
возможностей традиционных лидеров и лидеров сообществ. Традиционным лидерам были предоставлены 
инструменты, позволяющие выявлять случаи насилия в отношении женщин и девочек, и теперь у них есть все 
необходимое, чтобы сообщать о таких случаях местным властям. Это сотрудничество позволило провести 
национальный форум, на котором традиционные лидеры согласились с планом действий по борьбе с детскими 
браками, а также с гендерным насилием в целом в своих сообществах. Этот этап работы был невероятно 
успешным, поскольку раньше традиционные лидеры поддерживали и пропагандировали ранние детские браки, 
а сейчас многие из них активно выступают против них, подчеркивая, что это незаконно в Мозамбике, и 
стали истинными просветителями и сторонниками перемен в своих сообществах. Если привлечь больше 
инвестиций, то возрастет отдача и будут достигнуты более значимые результаты.

Цель инициативы Spotlight в Нигере — сократить разрыв между поколениями, который обычно наблюдается 
при работе с партнерами над повышением значимости голоса и роли молодежных групп. В рамках 
инициативы в различных сообществах создаются программы наставничества для молодых девушек, цель 
которых — помочь им обрести уверенность и говорить о вопросах, касающихся насилия в отношении женщин 
и девочек. Инициатива поддерживает программы наставничества, создавая круг женщин и девочек, в котором 
они могут чувствовать себя комфортно и впервые поделиться своей проблемой. Затем об этих случаях можно 
коллективно сообщить социальным работникам или в негосударственные организации. Такое наставничество 
с последующим сообщением властям стало перспективным методом, который позволил женщинам 
чувствовать себя услышанными, более значимыми и самостоятельными в своих сообществах. Инициатива 
также способствовала диалогу между молодыми людьми и традиционными лидерами для достижения консенсуса 
по поводу прекращения вредных практик и непрерывного продолжения этой работы за пределами инициативы.

Инициатива Spotlight в Таджикистане с помощью инновационного подхода использует влияние и охват социальных 
сетей и онлайн-сообществ для повышения осведомленности общества о насилии в отношении женщин и девочек. Это 
основано на предшествующей практике, когда общественные организации использовали Facebook, чтобы проактивно 
сообщать о случаях гендерного насилия и отслеживать их. В рамках сотрудничества инициатива привлекает 
знаменитых мужчин, чтобы они демонстрировали положительные гендерные модели и призывали мужчин и 
мальчиков осознанно присоединиться к инициативе по прекращению насилия в отношении женщин и девочек. 

Инициатива Spotlight в Зимбабве поддержала инновационный подход, в рамках которого была пересмотрена 
ценность крупного рогатого скота. Если раньше крупный рогатый скот передавался в качестве выкупа за 
невесту при вступлении в ранний брак, то теперь скот взимается в качестве штрафа за нарушение закона 
и организацию детского брака. Это говорит о понимании и соблюдении культурных традиций, при этом 
сообщество на практике предпринимает действия для прекращения насилия в отношении женщин и девочек.

»«Социальные нормы, касающиеся брака, оказывают сильное давление на судебные органы, и виновные пытаются 
договориться, чтобы судьи выносили самые мягкие приговоры, насколько это возможно. Должностные лица сообщают 
о сильном давлении со стороны семей, однако наилучшей стратегией по предотвращению ранних браков и подростковой 

беременности является комплексное сексуальное образование», —
Джипара Турмаматова (Jipara Turmamatova), инициатива Spotlight в Киргизии

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1BZmpJLbn8-jr1GQiooLX0sDmEg2XNn74

