
SESIÓN DOS - ÁFRICA Y ASIA
Abordaje de prácticas nocivas y promoción de la salud y los derechos sexuales y 
reproductivos a través de la participación efectiva de las partes interesadas

Lecciones clave aprendidas y prácticas prometedoras

Durante la Sesión Interregional de Aprendizaje de la Iniciativa Spotlight sobre Abordaje de prácticas nocivas y 
promoción de la salud y los derechos sexuales y reproductivos a través de la participación efectiva de las partes 
interesadas se procuró explorar prácticas prometedoras para abordar prácticas nocivas, entre otras, la mutilación 
genital femenina (MGF), el matrimonio precoz y los estereotipos de género. En la sesión también se analizó la forma 
de promover la salud y los derechos sexuales y reproductivos al abordar las prácticas nocivas y el cambio de las 
normas sociales. En esta sesión también se puso énfasis en reforzar el compromiso de todas las partes interesadas, 
por ejemplo, líderes tradicionales, gobiernos, organizaciones de la sociedad civil y la juventud, para abordar las 
prácticas nocivas. Este material destaca las lecciones clave y las prácticas prometedoras de los programas de la 
Iniciativa Spotlight en África y Asia, que se pueden utilizar para apoyar la programación de calidad en un esfuerzo 
para eliminar la violencia contra mujeres y niñas en el marco de la Iniciativa Spotlight y otros contextos.

LECCIONES CLAVE APRENDIDAS

•	 Alentar la apropiación de la Iniciativa Spotlight por parte del gobierno propicia la coordinación 
efectiva, y el mayor impacto y sostenibilidad de los esfuerzos tendientes a poner fin a las 
prácticas nocivas. Por momentos, las organizaciones nacionales y locales trabajan con el 
objetivo de poner fin a las prácticas nocivas en sus comunidades sin supervisión gubernamental; 
sin embargo, la participación del gobierno es clave para coordinar los recursos y canalizar la 
financiación a través de asignaciones presupuestarias específicas.

•	 La colaboración con las escuelas es un punto clave de ingreso para integrar los esfuerzos para 
la eliminación de lal violencia contra las mujeres y niñas, entre otros el conocimiento sobre los 
derechos de salud sexual y reproductiva, en los programas de educación de la comunidad, y 
también como forma de desarrollar confianza en padres, maestros y líderes de la comunidad local 
para lograr su participación en los esfuerzos para poner fin a las práctica nocivas. Sin embargo, el 
cierre de escuelas desde el inicio de la pandemia de COVID-19 está causando un problema grave. 
La participación en oportunidades de aprendizaje a distancia (es decir, en línea) y combinadas, 
y la difusión de información sobre prácticas nocivas, por ejemplo, a través del uso de la 
tecnología y también megáfonos y visitas domiciliarias con distancia social en las áreas rurales, 
han garantizado el abordaje permanente de las prácticas nocivas y que se siga promoviendo el 
conocimiento de los derechos de salud sexual y reproductiva durante la pandemia.

•	 Dado que el matrimonio precoz y la MGF están profundamente arraigados en las normas culturales 
y se practican a nivel comunitario, aun cuando se realicen esfuerzos para poner fin a esas prácticas 
nocivas, a menudo los casos suelen quedar en manos de las familias y no se realiza ningún 
procesamiento oficial a nivel institucional. La justicia tiene un papel fundamental para evitar la 
impunidad de los perpetradores implementando los marcos legales establecidos para poner 
fin a la violencia contra las mujeres y las niñas. Por lo tanto, fortalecer la capacidad del sistema 
judicial para poner fin a los casos de prácticas nocivas lo antes posible es fundamental. Además, es 
esencial fortalecer los marcos más amplios, los sistemas jurídicos y las instituciones para garantizar 
la implementación de leyes y políticas por parte del sistema judicial y todas las partes interesadas 
para que se responsabilice a los perpetradores de violencia contra mujeres y niñas.

•	 Es importante crear el vínculo para que los gobiernos trabajen directamente con los líderes 
tradicionales con el fin de garantizar que los esfuerzos para evitar la perpetuación de prácticas 
nocivas continúen en forma sostenible. En este sentido, puede ser útil trabajar con los líderes 
tradicionales que son bien conocidos o que ya colaboran con el gobierno.

SESSION ONE - LATIN AMERICA AND CARIBBEAN
Embracing Healthy Masculinities for the Prevention of Violence Against Women and Girls 

Key Lessons Learned and Promising Practices

The Spotlight Initiative Cross-Regional Learning Session on Embracing Healthy Masculinities for the 
Prevention of Violence Against Women and Girls explored various approaches for engaging men and boys 
to address gender stereotypes and negative social norms to effectively transform harmful masculinities. This 
knowledge product highlights critical lessons learned as well as promising practices from Spotlight Initiative 
programmes in Latin America and the Caribbean, as well as in other contexts that surfaced during the 
session. This product can be used to support quality programming and implementation efforts to eliminate 
violence against women and girls in the Spotlight Initiative and beyond. 

• To effectively transform toxic masculinities and challenge harmful stereotypes, it is critical
to address the root causes of violent behaviour while working with men and boys. All
interventions with men and boys should be rooted in addressing the power imbalances
that exist between men and women, and boys and girls. This also includes increasing
perpetrator accountability by challenging men’s beliefs around the right to control others,
the household, and women and girls. It is critical that interventions are inclusive of men of
various orientations and backgrounds and address broader structural issues, such as
economic factors and employment. Using the SASA! programme and tools have been found
helpful for working with men and boys to transform power dynamics.

• There is often backlash with counter-arguments that women are perpetrators of violence too.
It is essential to understand and openly reaffirm that by far the largest percentage of
perpetrators are men, statistics demonstrate that most survivors are women and girls, and that
men have a key role to play for the elimination of violence against women and girls.

• It is critical that women are engaged in the design and implementation of initiatives that
challenge gender stereotypes and support healthy forms of masculinities for the prevention of
violence against women and girls.

• It is critically important for men to understand and accept that safe spaces only for women
are essential, in particular for survivors, and in turn also benefit men. In certain
circumstances, there have been benefits to having safe spaces only for men and boys to
speak in an environment where they do not feel judged, can openly explore the roots of
harmful belief systems, and can work together to change assumptions and transform
harmful masculinities.

• Engaging boys from a young age is critical for prevention. Working with schools provides an
opportunity to have boys question gender stereotypes and challenge the acceptability of
employing violence from an early age. Boys can learn to deal with frustrations in constructive
ways. When these perspectives are brought back home, they have the potential to influence
the behaviour of adults in the family.

• Faith-based organizations and religious leaders can play a useful role in engaging men and
boys, as they can be willing to partner and engage extended communities and societies in
the effort to eliminate violence against women and girls. Traditional leaders have the power
to transform notions on whether violence against women and girls continues to be viewed as a
‘private’ matter and instead bring it to the public eye. Furthermore, traditional leaders can be
key partners in addressing unequal power dynamics through public education and
dialogue.

KEY LESSONS LEARNED



•	 Para abordar el desafío de las contrarreacciones y la resistencia que provienen de las tradiciones 
y prácticas religiosas cuando se trabaja en la eliminación de prácticas nocivas, es fundamental 
mantener un diálogo permanente con los líderes tradicionales/religiosos así como con las 
autoridades para asegurar el compromiso sostenido con los objetivos, entre ellos, el cambio de 
las normas sociales y también la aceptación de responsabilidades para eliminar prácticas nocivas.

•	 Emplear un enfoque polifacético para abordar prácticas nocivas es fundamental. Esto 
incluye entender la importancia cultural que subyace a estas prácticas y encontrar alternativas 
saludables, seguras y equitativas para continuar respetando las tradiciones culturales, y 
también reconocer los incentivos económicos que conllevan dichas prácticas y ofrecer opciones 
para promover la independencia económica y respaldar formas de vida alternativas.

“La coordinación entre la policía, los 
líderes tradicionales y la administración 

escolar ha ayudado a liberar a más de 
1200 niñas del matrimonio precoz. 

La intervención policial ha ayudado a 
acelerar la detención y el procesamiento 

de los trasgresores en casos de 
desfloración y violencia sexual”.

Julio Mwenyemkulu
Iniciativa Spotlight en Malaui



PRÁCTICAS PROMETEDORAS

La Iniciativa Spotlight en Liberia implementa prácticas prometedoras para apoyar un enfoque integral en 
varios niveles para eliminar prácticas nocivas a través de consultas comunitarias, empoderamiento económico, 
supervisión y cambio de políticas: 

•	 A través de la intervención del Consejo Tradicional Nacional de Jefes y Ancianos, el Ministerio de Género, Menores 
y Protección Social, el Ministerio de Asuntos Internos y el Grupo de Trabajo de la Sociedad Civil sobre MGF y líderes 
tradicionales de la comunidad, surgió que los líderes tradicionales reconocen que la MGF no es solo una práctica 
cultural sino también una actividad generadora de ingresos para quienes la realizan. Por ello, se identificaron 
intervenciones económicas clave, como la agricultura inteligente en función del clima, el desarrollo de negocios 
(por ejemplo, las Asociaciones de Ahorro y Préstamo de Aldeas) y la alfabetización, como forma de proporcionar 
fuentes de ingresos alternativas para los proveedores de prácticas de MGF para que ellos mismos desestimen 
esas prácticas. 300 proveedores de prácticas de MGF se han beneficiado como resultado de estos esfuerzos y 
ahora están promoviendo el cambio de esta práctica en sus comunidades. Se están desarrollando, junto con las 
principales partes interesadas, ritos alternativos de iniciación de las niñas para dejar atrás la práctica de la MGF.

•	 Respetando la importancia cultural de las sociedades Sande, la Iniciativa ha apoyado el desarrollo de centros 
de formación profesional y de patrimonio. Estos centros de usos múltiples desarrollarán prácticas y habilidades 
culturales positivas para apoyar la sostenibilidad cultural sin MGF. La Iniciativa también aportó ciclomotores 
para que los líderes tradicionales supervisen las intervenciones relativas a la MGF, garantizando el cierre de los 
centros en los que se realiza dicha práctica, conocidos como escuelas del bosque o “bush schools”. Esta medida 
tuvo mucha importancia durante la pandemia de COVID-19 para poder llegar a las comunidades más distantes.

•	 Se realizó un inventario de escuelas del bosque y practicantes de MGF y se elaboró una base de datos que 
documentó alrededor de 1000 escuelas del bosque. Allí se informaron los recursos económicos alternativos 
para los practicantes de la MGF tradicional, los esfuerzos de difusión comunitaria y la supervisión por parte de 
líderes tradicionales para garantizar el cierre y apoyar la implementación de rituales alternativos de iniciación.

•	 A través de la promoción continua en diferentes niveles, se desarrolló la política Seven Count, que fue 
firmada por los Jefes Tradicionales de los 11 condados de Liberia en los que se practica la MGF. Sin embargo, 
el cumplimiento sigue siendo un desafío y los casos de MGF aún no se denuncian oficialmente ya que no existe 
legislación vigente en este momento. La política Seven Count estableció la suspensión por un año de la MGF, y 
se presentó un proyecto de ley para apoyar los esfuerzos a largo plazo y dar por finalizada esta práctica nociva.

•	 Gracias a la Iniciativa, se ha observado que existe mayor voluntad para escuchar y apoyar los esfuerzos para 
terminar con las prácticas nocivas. Ya no es un tema del que no se habla; ahora se habla más abiertamente 
sobre la MGF. A tal efecto, muchos líderes tradicionales se han convertido en agentes del cambio y lo 
promueven en forma permanente.

La Iniciativa Spotlight en Malaui está implementando prácticas prometedoras a través de sesiones de tutorías 
semanales y redes de protección de niñas contra la violencia sexual por razones de género, los derechos de salud 
sexual y reproductiva, las prácticas nocivas, las perspectivas sobre la igualdad de género y las habilidades para 
la vida en espacios seguros a nivel comunitario, apuntando a las niñas adolescentes que se gradúan la escuela y las 
mujeres jóvenes. El objetivo es crear un cuadro de niñas adolescentes y mujeres jóvenes con el conocimiento y las 
habilidades asertivas para negociar hábilmente y desafiar las prácticas nocivas que fomentan la violencia por razones 
de género en la comunidad y también ofrecer un sistema de contención dentro de las comunidades para confrontar, 
denunciar y ayudar a buscar servicios. El programa ha capacitado a tutores que han llegado con sus servicios a más 
de 11.440 personas. La colaboración entre las personas asistidas, los tutores y los líderes tradicionales ha logrado que 
estos espacios seguros sean clave para poner fin al matrimonio precoz y otras prácticas nocivas, para la prevención 
y para aumentar la adhesión a los servicios de salud sexual y reproductiva entre las adolescentes y las jóvenes. En 
el marco del programa Escuelas Seguras, 15.000 niñas recibieron capacitación para participar activamente en su 
propia protección y defensa a través de la denuncia, actitud que favorece los esfuerzos de sostenibilidad. También 
13.000 niños recibieron capacitación sobre el matrimonio precoz y la necesidad de denunciar los casos de 
violencia contra niñas adolescentes. Esto ha llevado a la identificación de 1893 casos de matrimonio precoz que 
fueron después disueltos por los jefes en colaboración con la policía, grupos de madres y trabajadores del servicio 
de protección infantil. Como resultado, 112 casos fueron llevados a la justicia y se registraron 71 condenas.

La Iniciativa Spotlight en Kirguistán participó en una novedosa 
práctica mediante el apoyo del diseño y la difusión de un juego para 
telefonía celular llamado “Spring in Bishkek” (Primavera en Bishkek). 
El juego está diseñado para empoderar a los usuarios para que 
entiendan mejor la práctica del matrimonio forzado/secuestro para 
matrimonio forzado (Ala Kachuu), cómo prevenirlo y cómo ayudar a 
quienes pueden ser víctimas, proporcionando servicios de remisión 
en la vida real. Desarrollado por activistas locales con el aporte de 
psicólogos y abogados, el juego utiliza estrategias de comunicación 
para el desarrollo con el fin de demostrar modelos de conductas 
alternativos para niñas, niños y adultos.



Acceda a la presentación Abordaje de prácticas nocivas y promoción de la salud y derechos sexuales y 
reproductivos a través de la participación efectiva de las partes interesadas, su grabación y recursos aquí.

Con más de 117.000 descargas en toda la región, la Iniciativa en Kirguistán está en proceso de evaluar 
cómo rastrear significativamente el cambio de las normas sociales.

La Iniciativa Spotlight en Uganda:

•	 Ha respaldado el abordaje del gobierno con respecto a las prácticas nocivas a través de la asignación de un 
presupuesto nacional para terminar con la MGF; una buena idea. Esta alianza con el gobierno ha dado como 
resultado el fortalecimiento de los sistemas con un despliegue en cascada de los esfuerzos locales para poner 
fin a la violencia contra mujeres y niñas hacia los distritos nacionales y niveles más bajos de gobierno como 
parte de una estrategia de sostenibilidad de la Iniciativa.

•	 También ha apoyado en forma novedosa a grupos de mujeres de la comunidad para que sean parte del 
sistema de vigilancia del traslado internacional de niñas para MGF y matrimonio precoz en la frontera 
entre Uganda y Kenia. Estos grupos de mujeres de la comunidad desempeñan ahora un papel integral en la 
repatriación de las niñas y la denuncia de estos casos ante las autoridades. 

La Iniciativa Spotlight en Mozambique mantiene la buena práctica de comprometer en gran medida a los líderes 
tradicionales para poner fin a las prácticas nocivas y ha destinado un presupuesto significativo para desarrollar las 
capacidades de los líderes tradicionales y comunitarios. A través de la provisión de las herramientas necesarias 
para respaldar la identificación de los casos de violencia contra mujeres y niñas, los líderes tradicionales ahora 
están equipados para denunciar estos casos ante las autoridades locales. Este compromiso promovió la realización 
de un foro nacional en el que los líderes tradicionales acordaron un plan de acción para abordar el matrimonio 
precoz específicamente, y la violencia de género en general, en sus respectivas comunidades. Este nivel de 
desarrollo de capacidades ha resultado increíblemente exitoso; cuando los líderes tradicionales solían celebrar 
y velar por el matrimonio precoz, ahora muchos son los primeros en denunciarlo enfatizando el hecho de que 
es ilegal en Mozambique y se han convertido en verdaderos agentes del cambio en sus comunidades. Con más 
inversión, hay más potencial para aumentar el compromiso y el impacto.

La Iniciativa Spotlight en Níger está ocupándose de la brecha generacional que por lo general se presenta al 
trabajar con todas las partes interesadas promoviendo la voz y la capacidad de decisión de los grupos juveniles. 
La Iniciativa capacita y asesora a las jóvenes de diversas comunidades para que hablen sobre los problemas 
vinculados con la violencia contra las mujeres y las niñas. La Iniciativa se involucra en la capacitación a través de 
un círculo de mujeres y niñas en el que se puedan sentir cómodas para compartir estos problemas por primera vez. 
Después, los casos se pueden denunciar a los trabajadores sociales o a las ONG en forma colectiva. Este estilo 
de trabajo, a través de mentores y posteriores denuncias, se ha convertido en una práctica prometedora que 
ha permitido que las mujeres sientan que son escuchadas, y promueve un mayor sentido de agencia dentro de 
sus comunidades. La Iniciativa también ha promovido el diálogo entre los jóvenes y los líderes tradicionales en 
busca de la creación de consensos para el abordaje de prácticas nocivas y para garantizar que este trabajo se lleve 
adelante en forma sostenible más allá de la Iniciativa.

La Iniciativa Spotlight en Tayikistán está aprovechando de forma innovadora la influencia y el alcance de 
las redes sociales y las comunidades en línea para promover la concientización en materia de violencia contra 
mujeres y niñas. Esto se retroalimenta de prácticas anteriores en las que las organizaciones de la sociedad civil 
han usado Facebook para denunciar activamente y realizar el seguimiento de casos de violencia de género. En 
simultáneo, la Iniciativa está movilizando celebridades masculinas para que se conviertan en referentes contra 
la violencia de género y promuevan la adhesión significativa de hombres y niños para terminar con la violencia 
contra las mujeres y las niñas. 

La Iniciativa Spotlight en Zimbabue ha respaldado una transformación innovadora en el uso del valor del 
ganado. Anteriormente, el ganado era entregado como parte del precio de la novia en los matrimonios precoces, 
y en cambio el pedido de ganado ahora se usa para imponer una multa por violar la ley cuando se realizan 
matrimonios infantiles. Esto demuestra comprensión y respeto por las tradiciones culturales y a la vez, 
compromete a la comunidad de manera práctica para erradicar la violencia contra mujeres y niñas.

“Las normas sociales con respecto al matrimonio ponen gran presión sobre los funcionarios encargados del 
procesamiento para que apliquen las sanciones mínimas mediante negociaciones. Los funcionarios denuncian fuertes 

presiones por parte de las familias, aunque la mejor estrategia para evitar los matrimonios precoces y el embarazo 
adolescente es la educación sexual integral”.
Jipara Turmamatova, Iniciativa Spotlight en Kirguistán

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1BZmpJLbn8-jr1GQiooLX0sDmEg2XNn74

